
 

 
 
 

 
Antrag auf Graduierung zur/zum Gestalttrainerin/-trainer  

 

Name:............................................................................................................................................... 
 

Adresse:............................................................................................................................................ 
 

Mitgliedschaft im IGB seit: ................................                       Geboren am: .................................... 

Seminare/ Kursbezeichnung Stundenzahl Beleg Nr. 

Kotraining in einem gestaltpädagogischen Grundkurs 240 Stunden 150  

Einführung in die Gruppendynamik   30  

Trainerschulung  30  

Nachweis einer Einzeltherapie  20  

Einzelsupervision  10  

Empfehlung von den Trainern/den Trainerinnen aus dem Kotraining  
Empfehlung zur Graduierung von einem Gestalttrainer/einer Gestalttrainerin aus dem eigenem Verein  
Empfehlung zur Graduierung von einem Gestalttrainer/einer Gestalttrainerin aus dem eigenem Verein  

Selbstverpflichtung zur Kooperation mit den übrigen Gestalttrainerinnen/Gestalttrainern  

Dokumentation des Kotrainigs durch Protokolle und schriftliche Reflexion  

Dokumentation gestaltpädagogischen Arbeitens aufgrund eigener Seminare und 
Bildungsangebote (Programmverlauf, Prozessreflexion, Selbstreflexion) 

 

Nachweis der B - Graduierung  

Andere Seminare und Kurse, die für eine Graduierung dienlich sein könnten.  

 
Ort, Datum                                                                            Unterschrift 
Vorgehensweise: 
• Original und Kopie der Dokumentation und die übrigen Unterlagen kopiert in zweifacher Ausfertigung an Graduierungskoordinator Gerhard Gigler, 

Bismarckplatz 9, 93047 Regensburg senden. 

• Abgabe (Der Antrag mit den Unterlagen ist bis zum 31.01. - im Graduierungsjahr- bei Gerhard Gigler einzureichen. Eine Eingangsbestätigung erfolgt 
bis Ende Februar.  

• Die Graduierung wird vom Vorstand in Zusammenarbeit mit dem Graduierungsausschuss an einem Graduierungswochenende vorgenommen. 
 
Gliederung der Graduierungsunterlagen von Baustein C 
A) Deckblatt (Name, Anschrift, Geburtsdatum, Einsatzort) 
B) Ansuchen um Graduierung (Formblatt „Antrag auf Graduierung“, Belege kopiert und nummeriert beigelegt) 
C) Gliederung der Dokumentation (Original und Kopie) 

1. Reflexion meines Weges zur Gestalttrainerin/zum Gestalttrainer 
1.1. Meine eigenen Erfahrungen und Prozesse  
1.2. Wie ich Gestalttraining verstehe 
1.3. Spezifische Trainerkompetenzen 

         2.     Ein Beispiel gestaltpädagogischer Arbeit unter eigener Leitung 
2.1. Programmverlauf 
2.2. Prozessreflexion 
2.3. Selbstreflexion (Eigenwahrnehmung-Wie erging es mir während der Arbeit?) 

         3.     Ausblick 
3.1. Vorstellung meiner weiteren Tätigkeit 

 

Graduierung 
bearbeitet von: 

Graduierung befürwortet Graduierung ist durch den Vorstand 
des IGB erfolgt 

Die Graduierung wird durch den 
Graduierungsausschuss nicht befürwortet 

  
Datum: 
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Unterschrift 
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