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1. Leiblich lernen - Chan-
cen und Grenzen eines
Religionsunterrichts, der
mehr ist als ein Reden
iber Religion mit Dr. Hans
Mend|, Prof. an der Uni-
versitdt Passau. Unter dem Begriff
eines ,Performativen Religionsunter-
richts“ bundeln sich verschiedene
Ansdtze, wie man Religion erlebbar
und damit auch verstehbar machen
kann.

2. Die "Handschrift Gottes" im eige-

nen Leben entdecken- Seminar mit

Sr. Magdalena Morgenstern, Gestalt-

padagogin (IGB). Sie erzahlte die Ge-

schichte von Franz von Assisi so, dass

Grandiose Seminare rund
um die jdhrliche Mitglie-
derversammlung des
Gestaltvereins (IGB) lie-
Ben Begeisterung spi-
ren. 6 Seminare:
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ten. Das ermoglichte ihnen einen Zugang zu eigenen Erfahrungen.
Die existentiellen Themen wurden benannt: Elternbotschaften, die
Erfahrung von Scheitern, Gottesbild, Freundschaften usw..

3. Meine Botschaft an die Welt- Emotionale Kraft des Wortes -
Christlich orientierte Gestaltpadagogik mit Josef Lugeder, Ge-
stalttrainer (IGB). Uber das Zitieren von Bibelstellen, Zitaten der
Weltliteratur zeigten die TLN der Welt ihre kiinstlerisch-kreativ ins
Bild gehobene Botschaft.

4. ,Erzdhl mir doch kein Marchen”, und dann flog doch der Frosch
an die Wand! Mit Regina Kadach, Gestalttrainerin (IGB). Mit der
Gestaltung eines Storyboards entwickelten die TLN im Nachklang
eine Geschichte, voller inspirierender Lebenserfahrung.

5. Seele malt-Lebenskiihn und zuversichtlich ,,Mut ist ein Pflanz-
chen, das mit einer groRen Kanne randvoll mit Zuversicht gegossen
werden muss.” Mit Hans-Peter Eggerl, Passau

6. Was spricht mein Kérper und warum weifs ich nichts davon? Ge-
staltpddagogisches Seminar. Alexander Veit, Berlin, gab einen plasti-
schen Einblick in diese Welt des Averbalen und der Wirkungen.

IDENTITAT

Begriffe aus der Gestaltarbeit erwecken Assoziationen. Der Versuch diese Assoziation auf die Reali-
tdt zu iibertragen, um sie aus der Realitdt zu entnehmen, ldsst ,FotoBlickGestalt” werden.

,Klick”, schon ist das Passfoto im Kasten. Auf
dem Weg zur Kasse hadere ich mit meiner
Eitelkeit. Denn ganz ehrlich: Das bin ich nicht!
Mal abgesehen vom gesetzlich fehlendem
Lacheln, gibt dieses kleine Bildchen meine
Person so ganz und gar nicht wieder. Von
meiner Gestalt ganz zu schweigen. Leider ist
der emotionsfreie Fotograf anderer Meinung
und rechnet ab. Acht Euro spater bin ich um
ein aussageleeres Bild meiner selbst reicher.
Noch dazu in flinffacher Ausfiihrung. Kaum zu
glauben, dass diese unvorteilhafte Moment-
aufnahme nun fir ganze zehn Jahre meine
wiedergeben soll. In der Gestalt
kann uns das zum Gliick nicht passieren.
Denn die Fiille an Bildern von unserer Person
ist hier schier grenzenlos. Auch wenn wir die
wenigsten davon auf Hochglanzpapier festhal-
ten, so bleiben sie uns in Erinnerung. Definitiv
werde ich meine Rolle im Bibliodrama nie
vergessen. Damals war ich doch tatsachlich
ein Brunnen. Aus freiem Entschluss und in
aller Freiheit, was die Rolle anging. (Die Tatsa-
che, dass ich damals eine stillende Mutter war,
hatte tiefenpsychologisch definitiv Wirkung
gezeigt.) ... Textausschnitt stammt aus der Glosse von
Kathrin Karban-Vélkl Herbst 2020 zum Thema: Identitdt

Gesamte Text kann zugesandt werden.
Mail an: J.lugeder“dt“igb-bayern.de

Foto: aus einem Malkurs mit Hans-Peter Eg-
gerl, Passau

Bitte Anschriften— und Mailanderungen an Karlheinz Binner senden: schatzmeister"at"igbh-bayern.de
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Geistiges: SCHULE ALS ORT, DIE KUNST DES LEBENS ZU LERNEN von Hans Mendl

..ein ,,HIER und JETZT"

Hans Mendl|, Schule als Ort, die Kunst des
Lebens zu lernen

,Hallo Leute, ich hoffe ihr konnt mir helfen
und zwar geht bei uns diesen Sommer die
Schule zu Ende, viele wiirde das sicher freu-
en, aber ich bin irgendwie traurig deswegen
und habe schon etwas Angst”, postet ein
Jugendlicher auf einer Internetplattform
(https://www.gutefrage.net/frage/traurig-
wegen-schulabschluss). Er ist mit seiner
Befindlichkeit nicht allein. Viele Jugendliche
berichten, dass ihnen der Abschied von der
Schule nicht leichtgefallen sei. Ein neuer
Lebensabschnitt steht an; der schulische
geht zu Ende; dieser war von Begegnungen,
Beziehungen, Geschichten und Routinen
gepragt — also von Leben! Wenn Jugendliche
so auf Schule zurickblicken, dann ist das
eigentlich ein schones Zeichen. Es bedeutet
doch, dass Schule besser zu sein scheint als
der Ruf, der mit ihr manchmal verbunden
ist.

Schule und Leben, Leben und Schule

Schule ist auch ein Lebensraum, in dem
gelebt und Lebenskunst gelernt werden
kann — und nicht nur ein Lernraum und eine
Selektionseinrichtung. Seneca kritisiert mit
seinem ironisch formulierten Satz ,Nicht flr
das Leben, sondern fiir die Schule lernen
wir“ daher mit Recht eine zu wenig am prak-
tischen Leben ausgerichtete Bildung, ohne
im Anschluss an ihn, Bildung auf eine rein
nitzliche Perspektive verengen zu wollen.
Leider wurde Senecas Sentenz in seiner
Umkehrung ebenfalls missbraucht: ,Nicht
fur die Schule, sondern fiir das Leben lernen
wir.” Das suggeriert die Gewinnverzégerung
auf die Zukunft hin: Schule als ein Moratori-
um des Lebensernstes, in dem Einlagen fur
das richtige Leben erworben werden. Das
greift zu kurz. Vielmehr gilt: ,In der Schule
lernen wir leben!” Doch wie ldsst sich ein
solches Lernen und Leben im ,Hier und
Jetzt” konkret verstehen?

Leben lernen in der Schule

Von einer Metaperspektive aus betrachtet,
gleichsam Uber den getakteten Schulalltag
mit seinem Fachunterricht, den Lehrplan-
themen und Priifungen schwebend, kann
genauer bestimmt werden, was Kinder und
Jugendliche in den vielen Schuljahren an
Lebenskunst lernen (kénnen). ,Die Sinne
scharfen, ,Dem Leben Form und Ausdruck

geben”, ,Miteinander auskommen®, ,Die
Wechselfille des Lebens bestehen, ,Dem
Leben Ziel und Richtung geben®, ,Spirituell
leben”, so lauten die Hauptkapiteliber-
schriften in der ,,Christlichen Lebenskunst”
von Peter Bubmann und Bernhard Sill. Alle
diese Lebenskunst-Perspektiven kénnen an
der Schule und besonders auch im Religi-
onsunterricht gelernt werden!

Miteinander auskommen: Schulen sind als
,Just-Community“-Einrichtungen konzi-
piert oder sollten es sein. Hier gelten Um-
gangsformen und Regeln, die auRerhalb
von Schule (in Peergroups, Familie und vor
allem medialen Welten) nicht vorausge-
setzt werden konnen: respektvoll und
achtsam miteinander umgehen, Regeln
einhalten, wie z.B. einander ausreden las-
sen, sich nicht beleidigen, griflen ... Schu-
len streben nach Etikettierungen wie
,Schule fir Zivilcourage”, ,Schule fur Nach-
haltigkeit”, ,Fair-Trade-Schule”. Natirlich
ereignen sich hier auch RegelverstoRRe,
aber auch der Umgang damit kann gelernt
werden (z.B. im Rahmen von Streitschlich-
terprogrammen).

Die Wechselfiille des Lebens bestehen: Zu
den groBten schulischen Verletzungen
tragt die Art der Notengebung und die
Einordnung in eine Rangfolge bei. Umge-
kehrt zeigt sich die Qualitdt der Schulkultur
gerade auch im Umgang mit Scheitern und
Versagen, Gelingen und Wachsen. Weit
Uber konfessionelle Grenzen hinaus ist das
heilsame Wirken der kirchlichen Krisenin-
terventionsteams auch in einer sdkularen
Schule anerkannt, wenn Leid und Tod in
die Schule einbrechen.

Dem Leben Ziel und Richtung geben: Kin-
der und Jugendliche sollen Geschmack
finden an ganz unterschiedlichen Wissens-
gebieten; sie entwickeln eigene Interessen
und kénnen sich auch jenseits des Facher-
kanons in verschiedenen Neigungsgruppen
ein- und ausleben.

Dem Leben Form und Ausdruck geben:
Schule ist ein gemeinsam gestaltbarer
kultureller Raum, in dem Lebensilibergdnge
und profane, wie religiose heilige Zeiten
gefeiert werden, ein Ort, von dem aus man
gemeinsam unterwegs ist. Hier werden
Freundschaften und Beziehungen ge-
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schlossen, hier wird gelitten und genossen,
geliebt und gestritten.

Die Sinne schdrfen: ,héren & zuhoéren”,
»,sehen & erkennen”, ,splren & beriihren,
,schmecken & riechen”, ,fuhlen & staunen”
lauten die Unterkategorien im genannten
Buch. Dass solche Lebenskunst-Zugange
gerade die Starken eines Religionsunter-
richts sind, in dem nicht nur geredet wird,
sondern auch Erlebnisse angeboten werden,
braucht nicht eigens betont werden.

Spirituell leben: Spirituelle Angebote im
Religionsunterricht und dartiber hinaus (vgl.
Mendl 2022; 2023) tragen dazu bei, das
Leben zu erden und zu himmeln; alle Grun-
derfahrungen des koénnen,
haufig auf sehr niederschwellige Weise,
thematisiert, bedacht und gefeiert werden.

Menschseins

Der Lehrer als Politiker und Kiinstler
Welche Bedeutung haben bei all dem die
Lehrenden? Paulo Freire weist ihnen die
Rollen als ,Politiker” und , Kinstler” zu: Als
,Politiker” sind sie verantwortlich fiirs Ge-
meinwohl an der Schule und weit dariber
hinaus; als ,Klnstler” haben sie die Aufgabe,
sich inmitten eines Bildungskanons immer
bewusst zu werden, welche Verantwortung
sie tragen, um Kindern und Jugendlichen die
Kunst des Lebens in allen Facetten zu ermog-
lichen. ,Ermoglichung” erscheint dabei als
Schlisselbegriff Gberhaupt, um zu beschrei-
ben, worauf sich Schule in allen Dimensio-
nen hin entwickeln sollte (siehe Nothaft).

,»Wir danken lhnen fiir die schone Zeit!“
Wenn Schilerinnen und Schiler ihre Latein
(Y)lehrerin mit diesem Satz in den Mutter-
schutz verabschieden, dann scheint Gber das
Lernen von Vokabeln und Satzkonstruktio-
nen hinaus auf der Beziehungsebene etwas
geschehen zu sein, das man mit Lebenskunst
bezeichnen kann! Schule erweist sich doch
immer wieder auch in iberraschenden Situa-
tionen als Ort, an dem Leben(skunst) gelernt
werden kann — mit Wirkungen hoffentlich
iber die Schule hinaus!

Er ist auch erschienen in: Mend|, Hans, Schu-
le als Ort, die Kunst des Lebens zu lernen, in:
Zeitschrift fiir Integrative Gestaltpddagogik
und Seelsorge 28 (2023), Nr.108, 24-25

Literarturverzeichnis kann angefordert wer-
den: j.lugeder“it“igb-bayern.de


https://www.gutefrage.net/frage/traurig-wegen-schulabschluss
https://www.gutefrage.net/frage/traurig-wegen-schulabschluss
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Uno Momento-VOM UNBEKANNTEN WESEN DER BAUME —Nur eine Geschichte

Vom unbekannten Wesen der Béiume
»Wohin fliegen die Végel im Herbst?
Wie sieht es dort aus?

Was kommt hinter den Hiigeln? Was
liegt jenseits des Meeres?

Wohin plédtschert der Bach mit seinen
Fischen? ...

“

Viele Fragen stellten die Baume dem
Wind vor Tausenden von Jahren, wenn
er durch ihre Aste strich und mit ihren
Blattern spielte. — ,, Ach, wenn wir uns

Z

doch nur fortbewegen kénnten”, jam-

merten sie. Der Wind antwortete nicht
und auch nicht der Regen oder die
Tiere, die an ihnen vorbeistreiften,
ebenso wenig die Sonne, die Sterne,
der Mond. Und so wurden die Baume
traurig und lieRen ihre Blatter fallen
und die Aste hingen. Ihr Anblick war
so mitleiderregend und ihr Stéhnen so
herzzerreilend, dass Gott selbst sich
ihrer annahm und schlielich sprach:
,Wenn es euer Wunsch ist, sollt ihr
fortan nicht mehr an eure Wurzeln
gebunden sein und euch bewegen
konnen. Fortan sollt ihr herumziehen
und euch uUberall dorthin bewegen
konnen, wo es euch beliebt. Doch fort-
an sollt ihr nicht mehr Baume heil3en,
sondern Menschen.”

Und so zogen die Bdume, die nunmehr
Menschen hielRen, auf der Erde umbher,
anfangs noch gemachlich, wie es ihr
Wesen gewesen war, doch schon bald
rasch, eilends, schlieRlich hektisch und
ruhelos, unverwurzelt, fliichtig, immer
auf der Suche nach dem Neuen, dem
Anderen, dem Besseren hinter den
Higeln und jenseits der Meere. An-

fangs wussten sie noch, wie gut und
gewinnbringend es war, einmal innezu-
halten, am Ort zu bleiben, sich in die
Landschaft zu stellen und nur da zu sein,
spater aber hatten sie ,Besseres” zu tun,
sie wollten noch mehr sehen, noch alles
sehen, Uberall hinkommen. Und der
Wind sprach schliefRlich zu ihnen: ,Lasst
euch Zeit, genieRt doch die Ruhe, sie
war immer eure Begleiterin, sucht eure
Wurzeln und haltet inne, bleibt in der
Stille, das ist euer Wesen!

lhr kénnt doch ohnehin nur im Hier und
Jetzt leben und blihen, nicht dort, wo
ihr nicht seid.”

Doch die Baume, die nun Menschen
hieRen, horten nicht auf den Wind, auch
nicht auf den Regen oder die Tiere, die
an ihnen vorbeistreiften, ebenso wenig
auf die Sonne, die Sterne, den Mond.
Und Gott sah voll Mitleid die Menschen
und er bedauerte ihre Wurzel- und ihre
Rastlosigkeit. Und er schuf neue Baume
mit festeren Wurzeln und mit Ruhe ...
und diesmal schuf er sie stumm.

Nur eine GESCHICHTE

Aus Seelenwasser 1 2019 Hans-Peter Eggerl

Gestaltprinzip: ,Hier und Jetzt“- BEGLEITEN IM HIER UND JETZT-Ein Interview Uber zeitgemaRe , Erziehung”

Ausschnitt aus einem Interview. Gesprachs-
flihrung: Sibylle Miinnich fur ,klein&grol3

Begleiten im Hier und Jetzt-Ein Interview
liber zeitgemaRe ,Erziehung”.

k&g: Was wiinschen Sie Kindern, deren
Eltern und Erziehern heute?

Rogge: Wenn Sie mich so fragen, dann habe
ich drei Wiinsche:

Mein 1. Wunsch: Erziehung vollzieht sich
immer im Hier und Jetzt! Sie vollzieht sich
nicht unter einer imaginaren Zukunftsper-
spektive. Wenn Kinder das Gefiihl haben,
dass wir sie beschleunigen, dann gehen sie
meist in den Stillstand oder sie gehen in
ihrer Entwicklung zuriick. Kinder sagen nicht
viel, wenn sie beschleunigt werden, Kinder
handeln. Es kann passieren, dass sie unter
Beschleunigung regressive Handlungswei-
sen annehmen, d. h. sie gehen in ihrer Ent-
wicklung zuriick. Entwicklung ist keine stete
Aufwartsentwicklung. Gerade als Padago-

gen missen wir verstehen: Entwicklung ist
ein Gemenge aus Fortschritt, Stillstand und
Ruckschritt.

Mein 2. Wunsch: Erziehung nicht als eine
Vorbereitung auf das Leben zu betrachten.
Es gibt ein Sprichwort in der indischen
Philosophie: ,Man schaut dem Gras beim
Wachsen zu und zieht nicht daran, damit
es schneller wachst.” Denn wenn ich am
Gras ziehe, reiRe ich es mitsamt der Wur-
zel heraus und dann verwelkt das Blatt.

Mein 3. Wunsch: Kinder sind Geschenke,
von denen ich als Erwachsener eine ganze
Menge lernen kann. Kinder driicken aus:
Nehmt mich so an, wie ich bin, und nicht,
wie ihr mich gerne héttet. Vielen Dank fiir
das informative Gesprach!

Aus: https://www.erzieherin.de/files/
paedagogischepraxis/kug20150106_Rogge.pdf

sErziehung“?

Das Gleichnis vom

Wachsen der Saat-

“Ziehen-Wachsen“?
Bibelstelle: Mk 4,26-28

26 Und er sprach: Mit dem Reich Gottes
ist es so, wie wenn ein Mensch Samen
aufs Land wirft 27 und schlaft und steht
auf, Nacht und Tag; und der Same geht
auf und wéchst — er weil nicht
wie.28 Von selbst bringt die Erde Frucht,
zuerst den Halm, danach die Ahre, danach
den vollen Weizen in der Ahre.

Daniela Koegler
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FILMPREDIGT ZUM FILM: MEIN WEG

Predigtgedanken zum Film:

Mein Weg
Bist Du auch schon einmal den Camino
gegangen oder einen anderen Pilger-
weg? Was war dein Beweggrund? Ein
religiéser, ein gesundheitlicher, ein
touristischer, ein Versprechen oder
alles zusammen? Es ist oft gar nicht so
einfach , wieso man einen bestimmten
Weg geht. Wieso man ein bestimmtes
Leben lebt. Manchmal kommen einem
auch die Grinde abhanden oder es
zeigen sich ganz andere. Was fiir ein
Leben lebe ich? Diese Frage begleitet
die vier Pelegrinos auf ihrem Weg nach
Santiago. Wer oder was bestimmt mein
Leben, das ich lebe und wo finde ich die
Gelegenheit es zu andern? Toms Sohn
sagt zu seinem Vater: Man entscheidet
sich nicht fiir ein Leben. Man lebt es.
Der Camino ist ein Versprechen heiRt

es doch, wer den Camino geht, kehrt
als ein anderer zuriick. Der Camino
zeigt, wer sich aufs Leben einlasst,
kommt nicht unverletzt davon.

Das Leben ist vielen duReren und inne-
ren Einflissen ausgesetzt und wenn
ich nicht aufpasse, bin ich nicht mehr
Herr/Frau meines eigenen Lebens. Das
will David seinem Vater vor Augen
fihren. Er macht ihm klar, dass seine
Flucht in Beruf und Golfplatz nach
dem Tod der Mutter sie auseinander
gebracht hat. David wehrt sich gegen
die Lebenspldne, die sein Vater bereit
halt. Er wirft das Augenarztstudium
und will leben. Er bietet an, den Cami-
no gemeinsam zu gehen, damit auch
sein Vater wieder zum Leben kommt
und um ihr Miteinander neu aufzubau-
en. Leben geht nur miteinander. ...
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Exerzitien mit Filmen im Haus Werdenfels-
smmmmnd - mpredigten von Giinter Lesinski

Gesamte Filmpredigt wird

Dir auf Anfrage zugesandt:
j.lugeder“it“igb-bayern.de
Filmexerzitien werden jedes Jahr
in Werdenfels angeboten. Hier die
Termine:

2.4. bis 6.4.2024 und 27.10. bis
31.10.2024. Immer neue Filme und
eine tiefgehende Erfahrung war-
ten auf Dich.

RadKapellenTour-KAPELLENAKZENT —Gestaltpadagogisch aufbereitet

Einblick in einen Kapellenak-
zent mit einer Ubung

Tour ist lhre Standpunktqualitat: Sie
erinnern sich an Situationen, in denen
Sie in der Begegnung mit anderen
Menschen einen Standpunkt einge-
nommen und Sie die lhnen von Gott
geschenkte Gabe genutzt haben. Da-
fur danken Sie! Die Kapellenakzente
stellen eine Verbindung zu
Standpunktqualitdten her. Ihre Stand-
punktqualitat ist zum Segen fir ande-
re Menschen geworden.

lhren

Kapellenakzent— Gestaltpadagogisch
aufbereitet.

Haltepunkte - das erste Wort an Sie.

Stockerkapelle in Vorders-
toder/Osterreich

Ein Kapellenakzent ist ein aus
der vorfindbaren Kapelle ent-
wickelter ~Gedanke. Dieser
Gedanke wird in Zusammen-

Haltepunkte im schmiedeeisernen Gitter sorgen
flir eine sichere Stabilitdt. Diese Haltepunkte sind
auch ein sinnbildlich optischer Ausdruck fiir die
gegenstandlichen Spenden zur
,Stocker-Kapelle“. Auf der seitlich angebrachten
Tafel ist diese Spendenbereitschaft nachzulesen.
Fir mich ist dies auch ein Ausdruck dorflicher

Erhaltung der

Glaubensbekundung. Mit diesen Spenden haben

hang mit dem jeweiligen Tour-
Thema gebracht.
Das Thema der Vorderstoder-

viele Vorderstoderer und der Besitzer der Kapelle
Standpunkt bezogen.
Die Haltepunkte im schmiedeeisernen Gitter un-

terstiitzen mich bei meiner
Ubung. Ich bediene mich eines
solchen Haltepunktes. Ich um-
schliefSe mit einer Hand einen
Haltepunkt im schmiedeeiser-
nen Gitter mit Blick zur Mari-
enfigur. Ich weite meinen Blick
durch die Gitter hindurch. Und
siehe da, meine Erinnerung
bietet mir Haltepunkte aus
meinem Leben an. Haltepunk-
te, die mein Leben eine sichere
Stabilitdt gegeben haben. Hal-
tepunkte wurden zu einem
guten Standpunkt. So kann es sein, dass
Sie nach dem Lesen dieser Zeilen die
Ubung mit Blick zur Marienfigur auspro-
bieren.
lhre Erinnerung
bietet lhnen
Haltepunkte aus
dem Leben an,
die sich zu per-
sonlichen Stand-
punkten weiter-
entwickelten.
Josef Lugeder

Vorderstoder




Buchempfehlungen

"Franz von Assisi ist Menschen von heute naher als man auf den ersten Blick meint!
Ausgehend von aktuellen Lebensthemen junger Menschen werden auf der Grundla-
ge dessen, was wir lber Franziskus wissen, an seiner Biografie entlang dhnliche
Bediirfnisse, Wiinsche und Haltungen beschrieben, z.B. ausgelassen feiern —aus der
Spur geraten —vom Erfolg traumen — unruhig sein -— provozierend reden & handeln
—staunen kénnen — an die Grenzen gehen — sich zurlickziehen — loslassen kdnnen —
lieben, bis es weh tut. Dabei werden auf der einen Seite erstaunliche Parallelen
deutlich — und auf der anderen immer wieder auch Kontraste. Der Reiz an Franz von
Assisi besteht darin, dass man sich ihm immer wieder neu annahern kann. Mal ver-
steht man ihn, mal stof3t er ab. Dieses Buch ist eine Einladung zur konstruktiven und
kritischen Auseinandersetzung mit Franz von Assisi — mit dem Ziel, auch fiirs eigene
Leben Inspirationen, Fragen, Antworten und Aufgaben zugespielt zu bekommen: fur
die Arbeit in der Schule, bei der Firmvorbereitung, in der Jugendarbeit oder als
Inspiration bei einem Assisi-Aufenthalt." ISBN 978-3-429-05889-0

HANS MENDL

Franz von Assisi
fiir junge Leute

Niher - tiefer — weiter

FRANZISKANISCHE AKZENTE

Heilige Raume
erleben und verstehen

Praxishandbuch
Kirchenraumdidaktik e hiar

Hier finde ich Begleitung:

Mit Hilfe der biblischen Ge-
schichten reflektiert das Buch
Lebensfragen, die vor allem
flr partnerschaftliche und
stehen im Rahmen ihrer Ausbildung mit ihrer Begleitkom- Eitern-kind-Beziehungen bis
in die Gegenwart aktuell
sind. Auf diese Weise wird
das Buch Genesis mit ihrem
unerschopflichen Reichtum
"mein" und "unser" Buch. Die
Hoffnung und der Glaube der
biblischen Gestalten kénnen
mir und uns allen Lebenskraft
geben, um Krisen zu Gber-
winden sowie Ressourcen
und Freuden auf dem Weg des personlichen Wachstums
zu entdecken. ISBN; 978-3-643-91038-7

Stanko Gerjolj

Dramatik der biblischen
Familienbeziehungen

Eine Herausforderung fiir die Erziehung heute

Unsere Gestaltsupervisor:innen und Gestaltberater:innen

petenz zur Verfligung.

Sie bereiten im Supervisionsprozess eingebrachte The-
men mit gestaltpdadagogischem Blick auf.

Kontakte fiir Gestaltberatung und Supervision auf unse-
rer Homepage des IGB.

Ein Angebot im Gegeniiber, ein Angebot per Telefon oder
ein Angebot per Zoom ist moglich.

Gestaltsupervision:
https://igb-bayern.de/verein/gestaltsupervisor-innen.html
Gestaltberatun g: DDr. Stanko Gerjolj, Professor fiir Erziehungswissen-

’ schaften an der Theologischen Fakultdt der Universitdt

Ljubljana, Priester, Gestaltpddagoge und Gestalttrainer.

https://igb-bayern.de/verein/gestaltberater-innen.html

W Senflorn (nach Mt 13,31) Bibelwort vertieft Gedanken zum Tag von Dietmar Rebmann

Manchmal, wenn ich aus Miinchen

4 Du, mein Senfkorn

Hoffnungsfreude eine Bibelstelle lese

Liebesmut

Lebenslust

Du, mein Senfkorn

Du, mein Senfkorn

wirf Deinen bunten Samen
in alle Ecken und Winkel
meiner unruhigen Seele

wickle Deine zarten Triebe
um meine Herzenswiinsche
{ und die noch unbekannten Traume

treibe Deine mutigen Knospen
durch Mudigkeit und Ohnmacht

@ in neue unbekannte Rdume

8 Trauertrost

Du, mein Senfkorn

strecke Deine kraftvollen Wurzeln
tief in Fragen und Schmerz
und in die Grenzen meines Verstehens

und auf mich wirken
lasse, dann offnet sich
leise eine innere Tire.
Und dahinter liegt so
viel mehr .. eine
Schatzkiste, aus der ich
mich fiir mein Leben
gerne bedienen darf.
Ein Bibelwort Iadt mich
zu mir selbst ein. Da
begegne ich mir und
meinem Gott.

Und manchmal wach-
sen daraus neue Wort-
gestalten ...

@ Du, mein Senfkorn
Himmelreich Von
entfalte Deine leuchtenden Bliten

in mein ganzes Sein Regina
und weit dartber hinaus

Hagmann

Kohelet — Entwicklung zum Guten

,Sie hangen der Entwicklung hinterher!” Diesen Satz ho-
ren moderne Menschen gar nicht gerne. Denn das ist es
ja, was wir fiir so wichtig halten, dass wir uns entwickeln.
In den Unternehmen gibt es Personalentwicklung und
Organisationsentwicklung. Die gesellschaftlichen und wirt-
schaftlichen Entwicklungen machen uns jede Woche Sor-
gen. Und jeder fahige Mitarbeiter soll in einem Unterneh-
men seine Potentiale entwickeln. Bei so viel Entwicklung
stellt sich die Frage, ob sich dabei auch wirklich etwas
verandert, zum Guten hin. In der Bibel, im Alten Testa-
ment, gibt es ein Buch, Kohelet, in dem ein Philosoph, der
auch ein Konig war, seine Gedanken Uber das Leben auf-
geschrieben hat. Er beobachtet die Welt und das Handeln
der Menschen und kommt zu dem seltsamen Ergebnis:
Man kann tun, was man will auf dieser Erde, es ist doch
alles sinnlos und fiihrt zu nichts. Der Philosoph probiert es
selber aus mit ganz neuen Entwicklungen. Unglaublich,
was der alles tut. Er ware heute ein Musterbeispiel fir
erfolgreiche Selbstentwicklung, ein Karrieremensch erster
Glte. ... Gedanken zum Tag kann abgerufen werden bei:
j.lugeder“at“igb-bayern.de

Dietmar Rebmann, Gestalttrainer und Griindungsmitglied
des IGB arbeitet als Leiter der Horfunkabteilung im Rund-

funkreferat der Bayerischen Bischofskonferenz
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NACHTREFFEN EINES GESTALTKURSES-BINDE DEIN LEBEN AN EINEN STERN

Binde Dein Leben an einen Stern ...

Das versuchten 11 Teilnehmer:innen
des Anschlusstreffens Mitte Januar
2024 in Werdenfels.

Dieses Treffen bietet dem jeweils
letzten Grundkurs die Moglichkeit,
im geschiitzten Rahmen eines ers-
ten 'Ehemaligentreffens' erste

Gestalterfahrungen mit einer ande-
ren Kursleitung.

So sind, Reflexionen des Grundkur-
ses, Ausblicke in das kiinftige Wei-
tergehen mit der Gestalt und Fragen
zur Graduierung und der IGB als Ver-
band zu erproben, zu testen und zu
klaren, die begleitenden Grolien.
Die Gestaltung ist eng an das Setting
einer Grundkurswoche angelehnt.
Der Freitag-Abend und Samstag-
Vormittag ldsst die Teilnehmenden
noch einmal in die Themen des
Grundkurses eintauchen.

Am Samstag-Nachmittag werden bei
'Kaffeegesprach' Fragen zur Graduie-
rung und zum Verein des IGB be-
sprochen, bevor es mit einem Biblio-
log zur Weihnachtserzahlung der
drei Sterndeuter um die Frage geht,
an welchen Stern ich mein Leben
binde und ob da die Gestalt auch
dabei hilfreich sein kann. Gruppen-
begleitung, wie aus dem Grundkurs
gewohnt, wird an diesem Samstag
jeweils weiter eingelibt.

Der Sonntag steht im Zeichen des
'Probierens'. Wer will, kann mit der
Gruppe ein eigenes Gestaltangebot
einbringen, welches dann - ange-
lehnt an das Feedback eines Gradu-
ierungswochenendes reflektiert
wird.

Fiir die Kursleitung ein immer sehr
berihrendes = Wochenende  mit
'neuen' Gestalten aus dem Grund-

kurs.

2024
Karlheinz Binner und
Gertraud Baldauf
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GE(H)MEINSAM-TERMINE FUR DIE NACHSTEN SPARZIERGANGE

Siehe Homepage IGB: Christliche Gestalt-Eine Dosis Gestalt
I

Alle Fotos dieser Seite von Manuela Karmann

GE(H)MEINSAM-begleitete
Spaziergange mit geistlichen und
meditativen Impulsen auf dem
Weg im Regensburger-Umland mit
Manuela Karmann.

Die schonste Zeit im Leben sind die

kleinen Momente, in denen du
spirst, du bist zur richtigen Zeit am
richtigen Ort.

Bibelwanderung mit

Sr. Magdalena Morgenstern: Ge-
hend, betend, schweigend und im
Austausch werden wir mit einer
Schriftstelle vertraut. Wir gehen
jeweils mit dem Evangelium des
darauffolgenden Sonntags. In der
Umgebung vom Haus Werdenfels

Mehr Informationen auf unserer Homepage: Unter Christliche Gestalt-Eine Dosis Gestalt



