Ich melde mich verbindlich an zum Ménnerseminar des
IGBW vom 25. bis 28. Oktober 2024 im Kloster Bonlanden

Name:

Vorname:

StraBe:

PLZ / Ort:

Tel:

E-Mail:

Mitglied im IGBW

in einem anderen ARGE-IGS Institut
Nichtmitglied

E Z mit Dusche und WC

EZ mit Etagendusche und WC

DZ mit Etagendusche und WC
zusammen mit

U ich méchte Vegearisches Essen

o000 O

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse zur
Bildung von Fahrgemeinschaften an andere TN weiterge-
geben werden kann.

Ich erklare mich hiermit bereit, wahrend des Kurses fiir mich
die volle Verantwortung zu tbernehmen. Jede Haftung fur
Personen und Sachschéden seitens der Leitung ist ausge-
schlossen. Ich habe die Leitung tiber gesundheitliche Pro-
bleme informiert.

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich einverstanden, dass
meine oben aufgefiihrten Daten vom IGBW gespeichert
und verarbeitet werden diirfen. Diese Verarbeitung erfolgt
gemaB den Grundsétzen der Datenschutzgrundverordnung.
Diese Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.

Ort, Datum

Unterschrift

ANMELDUNG
bitte schriftlich mit ausgefiilitem Anmeldeabschnitt des Fly-
ers an das IGBW.

Institut fur Gestaltpadagogik
in Erziehung, Seelsorge und Beratung
Baden-Wiirttemberg e.V.

Silke Buchmiiller

Roggenweg 4

71665 Vahingen/Enz
silke.buchmueller@igbw-ev.de

ANMELDESCHLUSS
20. September 2024

TEILNEHMER ZAHL

min.10 - max.16 Personen

Die Anmeldung wird gultig mit Zugang der Anmelde-
bestitigung und anschlieBender Uberweisung der
Anzahlung auf das in der Anmeldebestitigung genannte
Konto des IGBW e.V mit dem Namen und dem

Kennwort: MANNERSEMINAR 2024, Nr. 44

Rechtzeitig vor Kursbeginn senden wir lhnen auf Wunsch
eine Liste der Teilnehmer zur Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten zu.

Das IGBW bietet den Trainern seine Hilfe bei Werbung und
Organisation an.

Inhalt und Durchflihrung des Kurses liegen ausschlieBlich
in der Verantwortung des Trainers.

Jeder Teilnehmer tragt fir sich Sorge und nimmt in eigener
Verantwortung an dieser Veranstaltung teil.

www.igbw-ev.de
www.iigs.at

AUTHENTISCH UND BEWUSST
LEBEN UND LIEBEN

MANNERSEMINAR IGBW

IM KLOSTER BONLANDEN
25. - 28. OKTOBR 2024
MIT HANS NEUHOLD




Authentisch und bewusst leben und lieben
Mannsein in Zeiten von Krisen, Transformati-
on und weltweitem Wandel - Mannerseminar
IGBW Oktober 2024

Mann sein scheint zur Zeit massiv herausgefordert, in Frage
gestellt und im Wandel:

Manche erleben ihr Leben wie in einem rasenden Zug, wo
mann nicht hinterherkommt, sondern ewig nachhechelt,
wahrend das Leben zwischen den Fingern zu zerrinnen
scheint und vorbeigeht. Schneller, besser, agiler, gestinder,
verstandiger, gefiihlsbetonter, ... Anspriiche an Manner, ob
jung oder alt, gibt es privat und beruflich viele.

... irgendwann beginnt mann sich die Frage zu stel-
len: Wer bin ich als Mann?

Wie lebe ich mein Mannsein authentisch und selbstbe-
stimmt heute? Wo gibt es mogliche Vorbilder? Wie lebe ich
mein Mannsein in Bezug auf die Arbeit, die Frauen, Familie,
mir selbst gegentiber...? Welche Hindernisse aus meiner
Lebensgeschichte gilt es wegzurdaumen, welche Ressour-
cen zu heben, damit mein Leben und Lieben zwischen und
trotz der Anspriiche gelingen kann?

... damit uns das Leben nicht iiberholt

Innehalten, Zeit fiir sich nehmen, Zeit zum Wahrnehmen und
Sptren, Zeit zum Reden und Zuhéren, Vertrauen und Wert-
schatzung erleben, sich und seine Fragen ernst nehmen, L6-
sungen suchen, den Traumen, Wiinschen und Sehnstichten
auf der Spur bleiben, denn es muss ,Mehr als alles” geben,
mehr als Krise, Angst und Hoffnungslosigkeit. Sich in den
Wandel von Befreiung, Zukunft und Neuwerden hineinbege-
ben und diesen vorantreiben wider alle Resignation.

...wir laden euch ein, euch diesen Luxus zu génnen, Ori-
entierung und Balance zu suchen und unter Mannern angst-
und stressfrei, ernst und heiter reden und sein zu kdnnen
und sich so ein Stiick weiter zu entwickeln als Mensch,
(GroB-)Vater, Sohn, Bruder, Ehemann, Liebhaber, Lehrer,
Kollege, Berater, Vorgesetzter, Weltgestalter und vor allem
als Mann in Bewegung!

Wir werden im Seminar

Achtsam wahrnehmen — sich selber und die anderen, zuh6-
ren, Kreativitat und Spielfreude leben, Neues ausprobieren,
Rituale erleben, aus dem Methodenrepertoire der Integra-
tiven Gestaltpadagogik schépfen, uns in den weiten Hori-
zont und der groBen Ressource von Spiritualitat und Sinn
hineinbegeben.

TRAINER

Hans Neuhold
Religionspadagoge;
Psychotherapeut (OBVP),
Paar — und Sexual-
psychotherapeut (VIPP);
Ehe- und Familienberater;
Gestalttrainer und

— Supervisor (IIGS)
Prasident der
Albert-Hofer-Gesellschaft
www.hansneuhold.at

Co-Trainer

Josef Kirchengast
IT-Projektmanager,
Gestaltpddagoge und Berater IIGS

ORT UND ZEIT

Tagungszentrum Kloster Bonlanden
Faustin-Mennel-StraBe 1

88450 Berkheim-Bonlanden

TEL 07354 884168
tagungszentrum@kloster-bonlanden.de
www.koster-bonlanden.de

Beginn:
Freitag, 25. 10. 2024
mit dem Kaffee - ab 15:00 Uhr

Ende:
Montag, 28.10. 2024
nach dem Mittagessen

KOSTEN

Kursgebiihr 214,00 €

Hauskosten:

im EZ mit Dusche/WC: 493 €

im EZ mit WC/Etagendusche: 361,00 €
im DZ mit WC/Etagendusche: 346,00 €
Nichtmitglieder zahlen 20,00 € mehr.

Es gelten die Geschéftsbedingungen des Seminarhauses
und des Trainers. Bei Ausfall werden Stornogebiihren
fallig.Wir empfehlen fiir den Krankheitsfall den Abschluss
einer Reiserlicktritttskostenversicherung mit Ubernahme
der Kursgebuhren.

Bilder:

Titel: Uli Stoll Outdoor-Fotografie info@parknplay.de_pixelio.de
Innen: David, Anne Seifert



