Atem holen - Gestarkt weitergehen
Gestaltpddagogische Orientierungstage
17. bis 21.711.2025 - Nordseeinsel Langeoog, Haus Meedland

Der Wasserturm in den Diinen ist
das Wahrzeichen der autofreien
Nordseeinsel.

https://www.langeoog.de/

Mitten im ,grauen Herbst“ laden wir ein, in der besonderen Umgebung von Langeoog
innezuhalten.

Die Stille und die Laute der Natur und des Wattenmeers geniefien wir ebenso wie
den gemeinsamen Austausch lGber Gewesenes und Zukunftiges.

Altes durfen wir dankbar verabschieden, Neues hoffnungsfroh entdecken.

Dabei setzen wir, wie bei allen gestaltpadagogischen Seminaren nach Albert Hofer,
auf Offenheit aller Teilnehmenden und psychische Grundstabilitat.

Mit den beiden Gestalttrainerinnen Ursula Hawel (Innsbruck) und Holger Gohla
(Karlsruhe).

Ursula ist Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,
Trainerin fur Gestaltpadagogik und Obfrau des
lIGS, Gestaltpadagogin, Gestaltberaterin, bis
Sommer 2025 AHS-Lehrerin fur Latein u. Sport

Holger ist Gestalttrainer (IIGS/IGBW),
Gestaltpadagoge, Gestaltberater, Coach,
psychologischer Berater und Fachredakteur
Religion i.R.

Kurskosten 250 € pro Person, die Raummiete von 680 € wird umgelegt.
Einzelzimmer 424 €, Doppelzimmer 316 € pro Person,
jeweils inklusive drei Mahlzeiten sowie Handticher und Waschepaket

Beginn am 17.11.2025 mit dem Abendessen, Ende am 21.11.2025 nach dem Fruhstiick.
https://www.haus-meedland.de/

Mindestzahl: 10 Teilnehmende, maximal 18 Teilnehmende

Anfragen und verbindliche Anmeldungen bis zum 10. Marz 2025 bitte an
holger.gohla@t-online.de - +49 171190 1665



https://www.haus-meedland.de/
mailto:holger.gohla@t-online.de
https://www.langeoog.de/

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den gestaltpadagogischen Orientierungstagen
vom 17. bis 21. November 2025 auf der Nordseeinsel Langeoog an.

Name

Vorname

Geburtsjahrgang

Strafle

Wohnort

Mailadresse

Mitglied im Gestaltverein (keine Voraussetzung!)

Die Anmeldung wird erst durch die Uberweisung einer Anzahlungi. H. v. 50,00 €
wirksam. Sie wird erstattet, wenn die gestaltpadagogischen Orientierungstage 2025
mangels ausreichender Teilnehmenden nicht stattfinden sollten. Der Restbetrag ist
dann bis zum 31. Oktober 2025 zu Uberweisen.

Der Eingang der Anmeldegebuhr wird per Mail bestatigt.

Bei einer Absage nach dem 10. Marz 2025 werden Stornierungskosten fallig, falls
der Platz nicht anderweitig vergeben werden kann.

Ort, Datum, Unterschrift

Bankverbindung:

Holger Gohla, DE94 6009 0800 0005 0264 28 - Sparda-Bank BW - ,Langeoog”

Wir empfehlen eine Reiserlicktrittsversicherung



