
   

Du zeigst mir den 
Pfad zum Leben 

spirituelle Bergwanderungen im 
Lamer Winkel 

 
 

 
 

 
 

30. September bis  
5. Oktober 2025 

 

           
 

 

„Wer den Weg sucht, findet mehr als nur  

den Gipfel – er findet sich selbst.“ 
 
 
Leitung und geistliche Begleitung 
Sr. Edith Kußmann OSB  
Kloster Neustift 

 

 
 
                                                                     
 

                                                                          

 
Finde dich selbst! 

 

♦ Aufenthalt, Ferienhaus Lambach, 93462 Lam 

♦ gemeinsamer Tagesbeginn und Abschluss 

♦ täglicher, benediktinischer Impuls                   

♦ Schweige- und Austauschzeiten 

♦ Hl. Messe an relevanten Orten 

♦ Pilgern im Alleingang und als Gruppe 

♦ Oasentag zum Innehalten 

♦ Angebot persönlicher Begleitung 
 

                                                
                           Sr. Edith und Pilger 
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Du zeigst mir den 
Pfad zum Leben 

mailto:sr.edith@kloster-neustift.de


  

 
  
 
 
                                                                     

 

Unterkunft und Umgebung 
Wir wohnen im schönen Kolping-Ferienhaus 
Lambach. Das große Gelände des Hauses ist 
von einer Waldlandschaft umgeben. Von hier 
aus eröffnen sich sagenhafte Rundwege, 
stille Waldpassagen und herrliche Ausblicke 
vom Osser über den Bayerischen Wald und 
die Weiten des Böhmerwaldes. Wir wandern 
entlang der deutsch-tschechischen Grenze 
und entdecken den romantischen Kleinen 
Arbersee, Wallfahrtskirchen und Einödhöfe. 
Die Schönheit dieser Natur öffnet Herz und  
Sinne.       
     

           
      
 

     Leitung 
 Sr. Edith Kußmann OSB 
 Gestaltpädagogin, Geistliche Begleiterin 
 

✉ Anmeldung: sr.edith@kloster-neustift.de 

   08542 9600 47 
 

   Kosten: ca. 600 €  
 (inkl. Vollpension, Kurtaxe, Pilgerheft,   
 Kursgebühr) genaue Preise folgen. 
 

 

 
 

 

 

 

Ausrichtung 
Wir wollen gemeinsam pilgern, dabei 
häufig schweigen, lauschen und neu sehen 
lernen. Wir suchen die Ruhe, um Kraft zu 
schöpfen, und staunen über die Vielfalt der 
Natur. 
In einer kleinen Gruppe machen wir uns 
auf den Weg durch den Lamer Winkel. 
 
Das Schweigen schenkt uns Achtsamkeit. 
 
Geistliche Impulse aus der Heiligen Schrift 
und der benediktinischen Tradition 
begleiten uns auf dem Weg und inspirieren 
uns, im Alltag dranzubleiben. 
Unser Programm umfasst Wanderungen 
und Bergbesteigungen, einen Oasentag, 
Gottesdienst, Morgengebet und Abend-
meditationen.  
Wir erleben Aufbruch, Aufstieg, Innehalten, 
Weitergehen, Ankommen und Teilen. 
 
Beim Abendessen und in den Pausen  
bleibt Raum für Begegnung und Austausch. 
 
 

   

 

Hiermit melde ich mich an: 
     Spirituelle Bergwanderungen im Lamer Winkel 

30.09. – 05.10.2025 
 
Name: _________________________________________ 
 
Vorname: ______________________________________ 
 
Straße: _________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ________________________________________ 
 
Tel: ____________________________________________ 
       
Cell: ____________________________________________ 
 

E-Mail:  __________________________________    
              
Alter: ___ Konfession: ________________________ 
        

Anmeldung:  
Die An- und Abreise erfolgt privat. 
Die Unterkunft und das Rahmenprogramm wird von 
der Kursleiterin, der Benediktinerinnen der Anbetung, 
Sr. Edith Kußmann gestellt. 
Bei EZ oder DZ gibt es keine Unterschiede in der 
Preisklasse! 
Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von 300,-€ 
verbunden. 
Für die Reiserücktrittsversicherung und den 
Krankenschutz ist jeder selbst verantwortlich! 
 

________________________________________                                     
Datum und Unterschrift  
Eine Anmeldebestätigung erfolgt nach Einzahlung.  
Nähere Informationen können bei Sr. Edith eingeholt 
werden (siehe Anmeldeanschrift). 
Informationen 

 

✉ Anmeldung: sr.edith@kloster-neustift.de | 

   08542 9600 47 
 

Mitzubringen sind eine gute Kondition und 
Wanderschuhe und ein offenes Herz. 

 Wegstrecke: täglich 4–6 Stunden,  
300–550 Höhenmeter 

   Manchmal braucht es nur einen 
Schritt, um den Weg  

       ins Innere zu beginnen. 
 


